■　米澤　和洋（よねざわ　かずひろ）　

　　　　　　　　（経歴）

昭和39年7月30日生まれ。広島県立可部高等学校卒業，大阪体育大学体育学部卒業後，広島市安佐南区スポーツセンター勤務。その後外科，内科，整形外科に18年勤務，その後広島大学大学院修了し独立。

1989年バレーボール日本リーグチーム帯同（石川島播磨重工業，NTT中国）を最初に，1994年より日本卓球チームにアスレチックトレーナーとして帯同。2004年より広島ガスバドミントン部に帯同。日本卓球協会強化スタッフ，スポーツ医科学委員，競技者育成委員を務める。

　　　　　　　　　　現在，卓球競技日本代表選手団のトレーナーとして、オリンピックや世界選手権に帯同し、選手の障害やケガの予防と対応を行なっている。

2006年１月より株式会社　ATHER　代表取締役。

　　　　　　　　　
（役職）

· 日本オリンピック委員会強化スタッフ（1996年〜現在）

· （公財）日本卓球協会スポーツ医科学委員（2000年〜現在）

· （公財）日本卓球協会競技者育成委員（2010年〜現在）

· NPO法人　NSCAジャパン教育委員ならび地域ディレクター（2007年〜現在）

· 　　　　　　　〃　　　　認定検定委員（2007年〜）

· 　　　　　　 〃　　　　教育委員会委員（2008年〜）

· 広島大学教育学部非常勤講師（2003年〜現在）

· 山口大学教育学部非常勤講師（2002年〜現在）

· 国際武道大学アスレチックトレーナー学科非常勤講師（2004年〜現在）

· 広島県消防学校トレーニング実習非常勤講師（2005年〜現在）

· 福岡県競技者育成事業S&Cアドアイザー（2007年〜現在）

· 広島県バレーボール協会スポーツ医科学委員（2009年〜現在）

· 東広島市テニス協会強化委員（2011年〜現在）

　　　　　　　　　（資格）

· 保健体育科中学高校教諭専修免許

· 教育学修士

· 日本体育協会公認アスレチックトレーナー
· 健康運動指導士
· NSCA公認ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト* D

（特別認定）

· NSCA公認パーソナルトレーナー*D（特別認定）

※「NSCA」はThe National Strength and Conditioning Association の略で、1978年に設立され、現在では世界52カ国に30,000人の会員が所属している。ストレングストレーニングとコンディショニングの実践、傷害予防、および研究結果に関する最先端の情報の提供などを行なっている。

