第１回愛媛県スポーツトレーナー研修会
開催要項
―　安全指導・事故防止啓発講習会　―
１．趣　旨 　平成２９年に開催されるえひめ国体を控え、スポーツ医・科学に携わる関係者が一堂に会し、最新のアスレティックリハビリテーション及びトレーニング、コンディショニング等の情報提供や研究協議を行い、スポーツ医

科学サポートに関する資質向上を図り、もってスポーツの普及・振興を図
ることを目的として開催する。
２．主　催　　愛媛県アスレティックトレーナー協議会　スポーツ安全協会愛媛県支部
３．協　力　　公益財団法人愛媛県体育協会
４．後　援　　愛媛県 愛媛県教育委員会 (公社)愛媛県理学療法士会　
(申請中)　　(社)愛媛県鍼灸師会 (社)愛媛県接骨師会 (社)愛媛県鍼灸ﾏｯｻｰｼﾞ師会
５．期　日　　平成２６年３月２１日（祝）　９：３０　～　１６：３０　
６．会　場　　愛媛県武道館
７．対象者　　①愛媛県アスレティックトレーナー協議会関係者及び同協議会

会員等が推薦する者
②愛媛県競技力向上対策本部が指定した競技団体帯同スポーツ
トレーナーの者、又は今後指定を目指す者
③医療従事者又はそれに準ずる者

④競技団体が推薦する一般指導者
⑤スポーツトレーナー等に興味がある者　
８．参加料　　①②③対象者：3,000円　④⑤対象者：1,000円

　　　　　　　※当日、受付にてお支払いください。
９．内　容　　別紙プログラム参照
10．申込方法　　 別紙申込み用紙により、E-MAIL、FAX又は郵送でお申し込みください。

11．申込先　　公益財団法人愛媛県体育協会（愛媛県ｱｽﾚﾃｨｯｸﾄﾚｰﾅｰ協議会）　

　　　　　　　〒790-0843　愛媛県松山市道後町2丁目9-14　ひめぎんホール別館内

TEL：089-911-1199　FAX：089-911-0234

E-MAIL：ehime-sports@blue.ocn.ne.jp
12．申込締切　 　平成２６年３月１０日（月）必着
13．その他　　（１）上記の対象者①愛媛県アスレティックトレーナー協議会関係者及び同協議会等が推薦する者、②愛媛県競技力向上対策本部が指定した競技団体帯同トレーナーの者又は今後指定を目指すもの、③医療従事者又はそれに準ずる者に該当する方は、全日程（9：30～16：30）を受講できます。なお、全日程を受講された方には認定証を発行いたします。
（２）上記の対象者④競技団体が推薦する一般指導者、⑤スポーツトレーナーに興味がある者は、前半の日程（9：30～12：00）のみ受講できます。午後からの実技は、専門講習となるため受講はできません。
別紙【プログラム】

　　
	時　間
	内　　　　容

	9：00
～
9：30
	受付
	

	9：30
～
9：45
	開会
	　主催者挨拶及び説明

	9：45
～
10：45
	講義Ⅰ
	『ランニングパフォーマンスの向上とそのためのトレーニング』

　講師：筒井　健裕（NSCA-CPT 健康運動指導士）

	11：00

～
12：00
	実技Ⅰ
	

	12：00
～
13：00
	休　憩（昼食）

	13：00
～
14：30
	実技Ⅱ
	『スポーツ現場における応急処置』

　講師：麻生　敬（愛媛県アスレティックトレーナー協議会会員）

	14：45

～
16：15
	実技Ⅲ
	『スポーツ現場におけるコンディショニングⅠ（ストレッチ）』

　講師：吉田　宏史（愛媛県アスレティックトレーナー協議会会員）

	16：15

～
16：30
	閉会
	認定証授与、主催者挨拶　


　　　　　　　

