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まつやまスポーツセミナー２０１３
『スポーツ選手が将来のために
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やっておかなければならないこと』
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１．主　催　　　公益財団法人松山市体育協会
２．後　援　　　愛媛新聞社　ＮＨＫ松山放送局　南海放送　テレビ愛媛　あいテレビ
　　　　　　　　愛媛朝日テレビ　愛媛ＣＡＴＶ　【予定】
３．趣　旨　　　指導者として、より専門的な知識を習得し、選手のレベルアップを図る。
４．日　時　　　平成２５年１月２７日（日）９：３０～１２：００
９：３０～　受　付　　１０：００～１２：００　講　演
５．会　場　　　愛媛県武道館／大会議室（松山市市坪西町551　℡ 965-3111）
６．講　師　　　米澤　和洋  氏（株式会社　ATHER　代表取締役）
　　　　　　　　日本卓球チームトレーナー（ロンドンオリンピック卓球チーム帯同）
７．演　題　　　『 スポーツ選手が将来の為にやっておかなければならないこと 』
８．内　容　　　★オリンピックで何が起きていたか★
　　　★トレーナーから見た活躍出来る選手となるために必要なこと★
　　　　　　　　★ケガを予防し復帰を早めることの意味★
　　　　　　　　★ベストパフォーマンスのためにやらねばならないこと★
９．参加料　　　無　料
10．対象者　　　指導者及び中学生以上の選手
11．定　員　　　１５０人（定員に到達次第締め切ります。）
12．申込み　　　平成２４年１月１５日（火）までに、別紙申込書にてＦＡＸでお申し込み
　　　　　　　　ください。
公益財団法人松山市体育協会　ＴＥＬ 089-968-6660 ＦＡＸ 089-968-7770
